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Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. Priorita 01 — Scuola e competenze — Fondo
Sociale Europeo Plus (FSE+) — Obiettivo Specifico ESO4.6 — Azione ESO4.6.A4 — Sotto azione
ESO4.6.44.D, interventi di cui al Decreto del Ministro dell’istruzione e del merito 19 novembre 2024, n.
233, Avviso Prot. 57173 del 14/04/2025, “Percorsi di orientamento nelle scuole secondarie di primo grado”
CUP: D54D25002820007 CNP: ESOA4.6.A4.D-FSEPNCL-2025-84

Alla scoperta della transizione ecologica, della sostenibilita e delle tradizioni locali:
Nido di Seta e Mulinum

PROGRAMMA DELLA GIORNATA DI SABATO 31 OTTOBRE 2026

Ore 07:00 - Partenza
Punto di ritrovo e partenza: Enilive Station
Partenza in pullman alla volta delle colline del catanzarese.
Mattinata - Il Ritorno della Seta con ""Nido di Seta" (San Floro)
Passeggiata didattica: Visita guidata nel gelseto biologico per scoprire la storia della gelsicoltura in
Calabria (un tempo capitale europea della seta) e la botanica del gelso (Morus alba).
Museo della Seta e Laboratorio: Osservazione dal vivo del ciclo biologico del baco da seta (Bombyx
mori), dalla schiusa delle uova fino alla formazione del bozzolo.
Artigianato e tecnica: Dimostrazione delle fasi tradizionali di tracciatura, dipanatura dei bozzoli con la
caldaia e tessitura su antichi telai in legno, con approfondimento sulle tinture naturali (mallo di noce,
radici di robbia ed erbe locali).
Ore 13:00 (circa) - Pausa Pranzo
Pranzo a base di prodotti locali della filiera corta.
Pomeriggio - La Filiera dei Grani Antichi con ""Mulinum®*
Visita ai campi e al mulino: Spostamento presso l'azienda agricola Mulinum, nata dalla prima
campagna di crowdfunding agricolo in Italia per salvare i grani antichi locali (Senatore Cappelli, Verna
e Maiorca). Osservazione della macinazione a pietra naturale e spiegazione delle differenze con le
farine industriali.
Laboratorio di panificazione: Visita al forno a legna dell'azienda per osservare l'impasto, la
lievitazione naturale con lievito madre e la cottura del pane tradizionale calabrese e dei prodotti da
forno.
Rientro
Conclusione delle attivita e partenza per il rientro.
Prof.ssa Ing. Maria Cinzia Pantusa
Firma digitale ai sensi del D. Lgs. 82/2005
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