
SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE (esempio) 

 

Tra parentesi sono indicate le competenze che ciascuna domanda intende valutare . L’autovalutazione, 

somministrata all’inizio e alla fine del compito di realtà, fornirà la base per l’autobiografia cognitiva.  

La scheda di autovalutazione potrebbe essere somministrata a ciascun alunno sotto forma di test su Teams. 

COMPETENZE CHIAVE 
 
1)comunicazione nella madrelingua2)comunicazione nelle lingue straniere 3) competenza matematica e 
competenze di base in scienza e tecnologia 4)competenza digitale 5)Imparare a imparare 6) 
competetenze sociali e civiche 7)spirito di iniziativa  imprenditorialità 8) consapevolezza ed espressione 
culturale 

Esempio:   Rispondo prima 
del compito 

Rispondo dopo il 
compito 

So collaborare con gli altri per realizzare un 
progetto?(c6) 

  
 

si no si no 

All’interno di un gruppo, so prendere decisioni da solo e 
aiutare gli altri a svolgere il proprio lavoro?(c7) 

  
 

si no si no 

So recuperare e selezionare le informazioni e le 
procedure che mi servono per realizzare un 
compito?(c5) 

  
 

si no si no 

So utilizzare in modo adeguato gli strumenti digitali? 
(c4) 

  
 

si no si no 

Mi esprimo bene quando parlo? Uso termini 
adeguati?(c1) 

  
 

si no si no 

In aula sono collaborativo? Ascolto gli altri? (c6)   
 

si no si no 


